
発行スケジュールと特集ラインナップ ※接待職種を含む募集の場合、ご参画いただけません。※リゾート版には、特集の設定はありません。

ご利用にあたっての留意点　◆本メディアガイドの情報は予告なく変更する場合がございますので、予めご了承ください。◆本メディアガイドで使用している画像はイメージです。実際のものとは異なる場合がございます。◆本サイトはユーザーに正確
な情報を提供するために、広告掲載にあたり事前に資料を提供していただく場合がございます。◆（株）リクルートが設ける基準により、掲載原稿の内容を変更させていただく場合や、掲載をお断りする場合がございます。◆本サイトにご掲載いただいた
求人情報は、掲載期間終了より30日間、弊社サーバー内に保存させていただきます。ご了承ください（これは、応募した求人情報の内容を応募者自身が確認可能とするためです。このため、各種検索サイトにて検索結果に表示される場合がございます。
あらかじめご了承ください。但し、Web応募することはできません）。◆本サイト掲載期間中においても、写真、募集情報、応募ボタンなどのサイズやレイアウトなどが変更される場合があります。また、ユーザーの利便性向上・その他目的・状況により、事前
の通知なく画面や検索メニュー内容などサイト仕様を変更する場合があります。予めご了承ください。◆当社は、事前の通知なく本サイトの保守・仕様変更、及び天災地変などのやむを得ない事情により、本サイトの運営の一時的な停止を行うことがあ
ります。かかる一時的な停止による損害について当社は一切の責任を負いません。◆フロム・エー ナビにご掲載の求人原稿は、WEBサービスを利用した他社または個人が運営する他サイトに掲載効果を高めるため、情報提供を行う場合がございます。
掲載先の他サイトにより若干表示形式や更新日時、応募入力項目が異なりますのでご了承ください。また、他サイトの事情により予告なく変更・停止が行われることがございます。なお、ご掲載の求人原稿が、（株）リクルートの許可なく他サイトに掲載さ
れる場合がございます。その場合に当社は、他サイトへの掲載内容の削除・修正依頼を行う義務までは負わないことにつきご了承ください。◆募集・採用時の年齢制限は原則、雇用対策法違反です。求める人材を採用いただくためにも、求人広告内で、
具体的な業務内容、必要な適正や能力、経験、技能の程度などをできる限りご提示ください。※詳しくは弊社営業担当までお問い合わせください。◆募集が終了した原稿につきましては、ただちに掲載を停止していただきますよう、お願いいたします。

お問合せ・お申込みはこちら

応募シートは、２種類のうちいずれかをＷｅｂ上で選択できます。

Web応募受付機能
●各メディアからの応募者情報が一覧で見られる！
フロム・エーブランド／タウンワークブランド／はたらいく／とらばーゆ／モバイルセット
共通のシステムなので、複数メディア併用の際もスムーズな応募者情報の管理が可能です。

●インターネット接続でどこからでもアクセス可能！

「おうぼうける君」で手間なく応募管理！Web応募管理
システム

PC端末： Windows 7 SP1/Internet Explorer 11　Windows 8.1 Update/Internet Explorer 11　Windows 10/Internet Explorer 11
タブレット端末：iOSのみ　スマートフォン端末： iOS、Android
※スマートフォンは一部利用できない機能があります。詳細はマニュアルをご参照ください。Windows7、Windows8.1、Windows10は米国Microsoft 
Corporationの米国およびその他の国における登録商標または商標です。Androidは、Google Inc. の登録商標です。iOS は、Cisco Systems, Inc. または
その関連会社の米国およびその他の国における登録商標または商標です。※「おうぼうける君」を利用しない場合、FAXでも応募の受付が可能です。

※詳細については担当営業より専用のマニュアルをお受け取りください。

●ご掲載のお申込み・原稿確認書の承認がオンラインで可能！
超簡易応募シート

簡易応募シート
超簡易応募シートの
入力項目に加え、企業様からの
追加質問等で構成される
基本的な応募シートです。

氏名・生年月日・現在の
職業（属性）・連絡先の
もっとも簡潔な入力項目で
構成されます。
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https://www.froma.com

掲載
開始日 締切日

商品掲載終了日 特集表示
終了日 特集ラインナップ

1週間商品 2週間商品 4週間商品

4/5（木） 4/4（水） 4/12（木） 4/19（木） 5/3（木） 4/12（木） やっぱり安定重視！　長期歓迎のシゴト
4/9（月） 4/6（金） 4/16（月） 4/23（月） 5/7（月） 4/16（月） 新しい出会いにワクワク！　春の新生活・新学期応援SPECIAL
4/12（木） 4/11（水） 4/19（木） 4/26（木） 5/10（木） 4/19（木） 自分らしく働ける場所探そう！　フリーター歓迎SPECIAL
4/16（月） 4/13（金） 4/23（月） 4/30（月） 5/14（月） 4/23（月） いろんな仕事したい！　副業・WワークOKのシゴト
4/19（木） 4/18（水） 4/26（木） 5/3（木） 5/17（木） 4/26（木） 新生活との両立希望！　シフト応相談のシゴト
4/23（月） 4/20（金） 4/30（月） 5/7（月） 5/21（月） 4/30（月） 交通費支給、まかないあり、寮ありetc.　メリットに注目！のシゴト
4/26（木） 4/25（水） 5/3（木） 5/10（木） 5/24（木） 5/3（木） 私らしく働きたい！　女性活躍中のお仕事特集
4/30（月）
合併号 4/27（金） 5/14（月） 5/21（月） 6/4（月） 5/7（月） 新しい自分に出会えるチャンス！　未経験歓迎のシゴト
5/3（木）
合併号 4/27（金） 5/17（木） 5/24（木） 6/7（木） 5/10（木） バリバリ働く派も、ゆるっとバイト派も！　フリーター歓迎のシゴト
5/7（月） 4/27（金） 5/14（月） 5/21（月） 6/4（月） 5/14（月） 両立希望！　時間・曜日・シフトが選べる仕事
5/10（木） 5/9（水） 5/17（木） 5/24（木） 6/7（木） 5/17（木） できれば長く続けたい！　長期のシゴト
5/14（月） 5/11（金） 5/21（月） 5/28（月） 6/11（月） 5/21（月） 今すぐ稼ぐ！たくさん稼ぐ！　短期・高収入・即勤務・日/週払いのシゴト
5/17（木） 5/16（水） 5/24（木） 5/31（木） 6/14（木） 5/24（木） 天職見つけよう！　女性活躍中のお仕事特集
5/21（月） 5/18（金） 5/28（月） 6/4（月） 6/18（月） 5/28（月） 1日 4 時間以内でもOK！　短時間のお仕事
5/24（木） 5/23（水） 5/31（木） 6/7（木） 6/21（木） 5/31（木） シフトが選べる！相談できる！　時間に無理なく働ける仕事
5/28（月） 5/25（金） 6/4（月） 6/11（月） 6/25（月） 6/4（月） 新しい気持ちでチャレンジ！　未経験歓迎のシゴト
5/31（木） 5/30（水） 6/7（木） 6/14（木） 6/28（木） 6/7（木） 夢中になれる仕事見つけよう！　フリーター歓迎SPECIAL
6/4（月） 6/1（金） 6/11（月） 6/18（月） 7/2（月） 6/11（月） ずっと働きたいから！　長期歓迎のシゴト
6/7（木） 6/6（水） 6/14（木） 6/21（木） 7/5（木） 6/14（木） バリバリ働く！　週４日以上のシゴト
6/11（月） 6/8（金） 6/18（月） 6/25（月） 7/9（月） 6/18（月） 収入も経験も増やしたい！　副業・WワークOKのシゴト
6/14（木） 6/13（水） 6/21（木） 6/28（木） 7/12（木） 6/21（木） 勇気を出して今踏み出そう！　未経験歓迎SPECIAL
6/18（月） 6/15（金） 6/25（月） 7/2（月） 7/16（月） 6/25（月） 両立希望！　時間・曜日・シフトが選べる仕事
6/21（木） 6/20（水） 6/28（木） 7/5（木） 7/19（木） 6/28（木） 安心して働ける！　女性活躍中のお仕事特集
6/25（月） 6/22（金） 7/2（月） 7/9（月） 7/23（月） 7/2（月） 働き方に合わせて探そう！　フリーター歓迎SPECIAL
6/28（木） 6/27（水） 7/5（木） 7/12（木） 7/26（木） 7/5（木） この夏こそデビュー！　未経験歓迎のシゴト
7/2（月） 6/29（金） 7/9（月） 7/16（月） 7/30（月） 7/9（月） 新しい出会いに期待！　夏からはじめる仕事


